Programme Ceinture VERTE-BLEUE (12 ANS minimum) / BLEUE (13 ANS minimum)
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Acquisition d'un systéme techhique
personnel organisé autour d'un spécial
‘tokui-waza)

Acquisition d’un’systéme technique personnel
dans les différentes situations d'étude
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FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO

ET DISCIPLINES ASSOCIEES

PROGRAMME

GENERAL
Connaissance du Code MORAL

Connaitre les regles d’arbitrage par cceur.
Salut, saisies, valeurs des points, pénalités

LES PENALITES : SHIDO (avertissement)
HANSOKU-MAKE (Disqualification)

Les NOMS : Uchi Komi, Nage Komi, Kakari
Geiko, Yaku Soku Geiko
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