Programme Ceinture JAUNE-ORANGE / ORANGE
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Ceiniure Jaunc/orande
Sinfrrme Grendage
Reprise des situations etudices la coiniire aranage
antérieurement, plus...

Je répands avec les technigques
etudices antericurement, plus...

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

IPPON SEOI NAGE PROGRAMME KATA GATAME

0 GOSHI GENERAL

OKURI ASHI BARAI Connaissance du Code MORAL Dégager ma jambe
ASHI GURUMA Apprendre les regles d’arbitrage pour immobiliser

Provoquer un Savoir se présenter sur le tatami pour faire 2e RETOURNEMENT

déplacement UKE un combat (Entrée, salut, sortie). EN DESSOUS DE UKE
Esquiver une CHUTES DEBOUT (Ukémi) : Avant, Arriére, Bascule de UKE entre
attaque Latérale a droite et a gauche les jambes

Liaisons Debout/Sol
depuis projection

Les NOMS : KUMI KATA, OSAEKOMI, IPPON Retourner et
WAZA ARI, YUKO, TOKETA, SORE MADE, immobiliser UKE

Jaune/Orange Orange Jaune/Orange Orange



