Programme Ceinture MARRON (14 ANS minimum)
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PROGRAMME

GENERAL
Connaissance du Code MORAL

Connaitre les régles d’arbitrage par coeur.
Combats en poules & Tableau/Repéchage

HANTEI (Décision), HIKI WAKE (match nul)
HIDARI (Gauche), MIGI (Droite)

Les NOMS : SENSEI, KYU, DAN, JOSEKI,

Marron Marron



