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La self défense & le JU JITSU 

 
 

 
 

La violence est un véritable problème de société contre laquelle il 
faut de plus en plus se protéger. Il n'y a pas besoin d'être un sportif 
de haut niveau pour apprendre la self défense.  
 
Les techniques ne sont pas basées sur un rapport de force mais sur 
une connaissance spécifique que tout le monde peut utiliser.  
 
Quelque soit votre gabarit, votre force ou votre sexe, vous êtes 
assurés de pouvoir apprendre les techniques et de les appliquer 
facilement si nécessité. 
 
Vous allez découvrir une nouvelle façon d'utiliser votre corps et 
apprendre à vous défendre selon une méthode très simple, basée 
sur l'instinct et les réflexes humains, qui sont perfectionnés et 
couplés à des mouvements étonnants, simples, puissants, rapides 
et d'une efficacité redoutable. 

 
Ainsi grâce aux techniques qui vous seront enseignées, vous permettront 
de développer ou de renforcer votre confiance en vous. 
 
Un sentiment de sécurité naît naturellement parce que vous disposerez 
d'un ensemble de techniques  qui vous donnent les habilités nécessaires 
si vous devez gérer toute situation conflictuelle d'ordre verbale ou 
physique.  
 
Etudier la self défense permet vraiment de développer une plus grande 
sérénité dans sa vie. Vous allez acquérir une réelle stabilité mentale et 
émotionnelle. 
 

La self défense une discipline  utile pour tous 
et appréciée par les femmes. 

 
Samedi : 10h/11h30 

 
 
 

Le dojo se situe : Forum de Boissy Saint Léger  -  Place du Forum -  94470 Boissy Saint Léger 
email : judoclub.boissy@free.fr  Web : http://judoclub.boissy.free.fr/BOISSYWEB/index.htm 

 
Parking au centre Commercial BOISSY 2  -  RER A Terminus à Boissy St Leger 

Accès Parking face au commissariat, rampe de droite, garage au fond à droite. 
Accès DOJO par escalier, en bas à droite un 2eme escalier accès place du Forum, salle des sports. 

 
 


