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La self défense & le JU JITSU %

FF judo

La violence est un véritable probléme de sociétéredaquelle il
faut de plus en plus se protéger. Il n'y a pasibatétre un sportif
de haut niveau pour apprendre la self défense.

Les techniques ne sont pas basées sur un rappianceemais sur
une connaissance spécifique que tout le mondeupiéser.

Quelque soit votre gabarit, votre force ou votrgesesous étes
assurés de pouvoir apprendre les techniques eedappliquer
facilement si nécessité.

Vous allez découvrir une nouvelle facon d'utilisetre corps et
apprendre a vous défendre selon une méthode trgdesibasée
sur linstinct et les réflexes humains, qui sontfgmionnés et
couplés a des mouvements étonnants, simples, ptassapides
et d'une efficacité redoutable.

Ainsi grace aux techniques qui vous seront ensegnédus permettron
de développer ou de renforcer votre confiance @is.vo

Un sentiment de sécurité nait naturellement paneevgus disposerez  ,
d'un ensemble de techniques qui vous donnentlgiites nécessaires
si vous devez gérer toute situation conflictueledte verbale ou
physique.

Etudier la self défense permet vraiment de dévaoppe plus grande

sérénité dans sa vie. Vous allez acquérir uneerétdbilité mentale et
émotionnelle.

La self défense une discipline utile pour tous
et appréciée par les femmes.

Samedi : 10h/11h30
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Parking au centre Commercial BOISSY 2 - RER A Terminus a Boissy St Leger
Acces Parking face au commissariat, rampe de digai@ge au fond a droite.
Accées DOJO par escalier, en bas a droite un 2ecadi@sacces place du Forum, salle des sports.



