Les attendus de
la ceinture noire

ACCESSION AUX GRADES
REGLEMENTATION APPLICABLE AU 01/01/2018

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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1°" DAN

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



Pour les -30 ans

v Né en 2003 et avant
v' Avoir 1 an de ceinture marron
v' 15 ans révolu pour étre homologué
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GRADES

1¢" DAN / -30 ans
V1 Test KATA
V2 Test TECHNIQUE
V3 Test EFFICACITE-COMBATS
V4 Engagement personnel

L'ordre des épreuves est libre

Le test kata doit étre validé avant de pouvoir

présenter le test efficacité
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

1¢" DAN / -30 ans
UV1: TEST KATA
3 premieres séries du NAGE NO KATA

(En entier dans le role de TORI et tout ou partie dans le role de UKE)
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v 6 Tec
v 4 Tec
v 2 Tec

UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration (apres tirage au sort) de 12 techniques issues de

I'annexe 1 (1°" dan) :
ues en NAGE WAZA - a
L AL

NNIC
NNIC

NNIC

GRADES

1¢" DAN / -30 ans

ues en NE WAZA
ue en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres et adaptées

en reponse aux attaques imposeées des Colonnes A/B/C)
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GRADES

1¢" DAN / -30 ans
UV3: TEST EFFICACITE

v' Marquer en 5 victoires conseécutives, au moins 44
points sur une manifestation reconnue par la
CSDGE. ﬁ;

ou

v' Marquer 100 points sur plusieurs manifestations
reconnues par la CSDGE.
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017




GRADES

1¢" DAN / -30 ans
UV4 ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
validée par le professeur

(A défaut, participer a I'encadrement d’une manifestation sur 2
demi-journées organisées par ’OTD)

La validation de cet UV a débuté le 1¢" septembre . " | o
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Pour les 30 ans et +

v’ Dominante compétition (idem -30 ans)
v’ Dominante technique (4 UV)
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‘ COMITE ﬂ\

VAL DE MARNE )
JUDO FF judo

GRADES

1¢ DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV1: TEST KATA

NAGE NO KATA en entier

(En entier dans le role de Tori et tout ou partie dans le role de Uké)

ou

GOSHIN JITSU en entier

(En entier dans le réle de Tori et tout ou partie dans le r6le de Uké)
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COMITE

VAL DE MARNE
JUDO

GRADES

1¢ DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration (aprés tirage au sort) de 12 techniques issues de I'annexe 1 (1¢" dan) et
des acquis techniques dans des exercices d’application

6 Techniques en NAGE WAZA
4 Techniques en NE WAZA

2 Technique en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres et adaptées en reponse aux
attaques imposées des Colonnes A/B/C)

UCHI KOMI (2x 1'30)

KAKARI GEIKO et/ou YAKU SOKU GEIKO (2x2’).

D Ac” =Y
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GRADES

1¢ DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV3: TEST EFFICACITE

v' Marquer 20 points sur 1 ou plusieurs

manifestation(s) reconnues par la CSDGE.
Les candidats né(e)s en 1978 et avant (=40ans) sont
dispensés de 'UV3

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE
JUDO FF judo

GRADES

1¢ DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
validée par le professeur

(A déefaut, participer a I'encadrement d’une man/festat/on sur 7&1
demi-journées organisées par 'OTD) m m

La validation de cet UV a débuté le 1¢" septembre | 1%
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Pour les -30 ans

v 15 ans révolu
v" 1er DAN homologué

Pour étre homologué:
v 17 ans révolus
v"  1ande 1¢" Dan
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2¢me DAN / -30 ans
JV1 Test KATA
JV2 Test TECHNIQUE
UV3 Test EFFICACITE-COMBATS
UV4 Engagement personnel

L'ordre des épreuves est libre
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‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / -30 ans
UV1: TEST KATA

5 séries du NAGE NO KATA

(En entier dans le role de Tori et tout ou partie dans le role de Uké)
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5 > J
‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / -30 ans
UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration (aprés tirage au sort) de 6 techniques issues de I'annexe 1 (2¢me

dan)

v’ 2 Techniqgues en NAGE WAZA

v’ 2 Techniqgues en NE WAZA

v 2 Techniques en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres et adaptées en réponse
aux attaques imposees des Colonnes A/B/C)

Démonstration dans un contexte dynamique (5 maximum).
v 1 Techniqgue en NAGE WAZA '
v 1 Techniqgue en NE WAZA & AP
v 1de défense au choix
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‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / -30 ans
UV3: TEST EFFICACITE

Marquer en 5 victoires consécutives, au moins 44
points sur une manifestation reconnue par la
CSDGE. ﬁ;

v' Marquer 100 points sur plusieurs manifestations
reconnues par la CSDGE.
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5 > J
‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / -30 ans
UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
validée par le professeur

(A défaut, participer a I'encadrement d’une manifestation sur 2
demi-journées organisées par ’OTD) ey 2

La validation de cet UV a débuté le 1¢" septembre . " | o
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Pour les 30 ans et +

v’ Dominante compétition (idem -30 ans)
v’ Dominante technique (4 UV)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE )
JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV1l: TEST KATA
NAGE NO KATA en entier

(En entier dans le role de Tori et tout ou partie dans le role de Uké)

ou

GOSHIN JITSU en entier

(En entier dans le réle de Tori et tout ou partie dans le role de Uké)

(Celui non présenté pour le 1er dan)
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COMITE

VAL DE MARNE
JUDO

GRADES

2¢me DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV2: TEST TECHNIQUE

2 AL
Démonstration (apres tirage au sort) de 6 techniques issues de I'annexe
1 (2°™Me dan)

v’ 2 Techniques en NAGE WAZA

v 2 Techniques en NE WAZA

v’ 2 Technique en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres et adaptées en
reponse aux attaques imposeées des Colonnes A/B/C)
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GRADES

2¢me DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV2: TEST TECHNIQUE (Suite)

Démonstration d'1 techniqgue en NAGE WAZA, 1 en NE

WAZA et 1 de défense au choix contexte dynamique (5’
maximum)

po

Démonstration des acquis techniques
v" UCHI KOMI (2x 1°30)
v NAGE KOMI (2x 1°30)

v YAKU SOKU GEIKO et/ou KAKARI GEIKO (2x 2’)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017

& AP
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GRADES

2¢me DAN / 30 ans et +
Dominante Technique

UV3: TEST EFFICACITE

v' Marquer 20 points sur 1 ou plusieurs

manifestation(s) reconnues par la CSDGE.
Les candidats né(e)s en 1978 et avant (240ans), sont
dispenses de I'UV3

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



5 > J
‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

2¢me DAN / -30 ans
UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
validée par le professeur

(A défaut, participer a I'encadrement d’une manifestation sur 2
demi-journées organisées par ’OTD) ey 2

La validation de cet UV a débuté le 1¢" septembre . " | o
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GRADES

Pour les -30 ans

v' 17 ans révolus
v’ 2¢me dan homologué

Pour étre homologué:
v 20 ans révolus

v +3 ans de ceinture noire 2™ dan
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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3¢me DAN / -30 ans

JV1 Test KATA

JV2 Test TECHNIQUE

UV3 Test EFFICACITE-COMBATS
JV4 Engagement personnel

LU'ordre des épreuves est libre

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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GRADES

3¢me DAN / -30 ans
UV1: TEST KATA

KATAME NO KATA en entier

(Dans le role de Tori)

et

KODOKAN GOSHIN JITSU en entier

(Dans le role de Tori)
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GRADES

3¢me DAN / -30 ans
UV2: TEST TECHNIQUE

Demonstratlon (apres tirage au sort) de 6 techniques issues
de 'annexe 1 (3¢me dan)

v’ 2 Techniques en NAGE WAZA %
v’ 2 Techniques en NE WAZA J9E = 4
v’ 2 Technique en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres et

adaptéees en reponse aux attagues imposees des Colonnes
A/B/C/D)
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GRADES

3¢me DAN / -30 ans
UV2: TEST TECHNIQUE (Suite)

Démonstration DA77

v' 3 techniques au choix en NAGE WAZA - 3 directions différentes
et en dynamique (3' minimum)

v’ 2 techniques au choix en NE WAZA - directions différentes et en
dynamique (3" minimum)

v' Techniques de défense (saisies, coups et armes) (1’ minimum)

L'ensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE

VAL DE MARNE

GRADES

3¢me DAN / -30 ans
UV2: TEST EFFICACITE

v' Marquer en 5 victoires conseécutives, au moins 44
points sur une manifestation reconnue par la
CSDGE. -

ou AN

v’ Marquer 120 points sur plusieurs manifestations

reconnues par la CSDGE.
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE

VAL DE MARNE

GRADES

3¢me DAN / -30 ans
UV3: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
(justificatif délivré par le CORG et attestant d’au moins un titre ou

une fonction depuis le dernier grade)

Enseignant en exercice,
Commissaire sportif départemental,
Arbitre départemental,

Juge,

Elu au sein d’un club,

Bénévole au sein d’'un OTD.

AN NI N N NN

(A défaut, participer a I'encadrement d’une manifestation sur 4 demi-journées organisées
par I’'OTD) STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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Pour les 30 ans et +

v’ Dominante compétition (idem -30 ans)
v’ Dominante technique (4 UV)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE

VAL DE MARNE
JUDO

GRADES

3¢me DAN / 30 ans et +
UV1: TEST KATA

KATAME NO KATA en entier
(Dans le role de Tori)

et

NAGE NO KATA en entier
(Dans le role de Tori)

ou

KODOKAN GOSHIN JITSU en entier
(Dans le réle de Tori)




AAAAAAAAAA

GRADES

3¢me DAN / 30 ans et +
UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration (apres tirage au sort) de 6 techniques
issues de 'annexe 1 (2°™Me dan) K

v’ 2 Technigues en NAGE WAZA %
v' 2 Techniques en NE WAZA Y del®
v’ 2 Technique en JUJITSU / SELF DEFENSE (libres

et adaptées en réeponse aux attagues imposées des
Colonnes A/B/C/D)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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3¢me DAN / 30 ans et +
UV2: TEST TECHNIQUE (Suite)

Démonstration

v' 3 techniques au choix en NAGE WAZA - 3 directions différentes
et en dynamique (3" minimum)

v' 2 techniques au choix en NE WAZA - directions différentes et en
dynamique (3’' minimum)

v' Techniques de défense (saisies, coups et armes) (1’ minimum)

L'ensemble des 3 parties ne devra pas depasser 9 minutes.

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



3¢me DAN / 30 ans et +
UV2: TEST TECHNIQUE (Suite)

Démonstration des acquis technigues

v UCHI KOMI (3x 1°)

v NAGE KOMI (2x 1°)

v YAKU SOKU GEIKO et/ou KAKARI GEIKO (2x 2’)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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GRADES

3¢me DAN / 30 ans et +
UV3: TEST EFFICACITE

v’ Marquer 20 points sur 1 ou plusieurs
manifestation(s) reconnues par la CSDGE.

Les candidats né(e)s en 1978 et avant (240ans), sont g

dispenses de I'UV3

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ\

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

3¢me DAN / 30 ans et +
UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
(justificatif délivré par le CORG et attestant d’au moins un titre ou

une fonction depuis le dernier grade)

Enseignant en exercice,
Commissaire sportif départemental,
Arbitre départemental,

Juge,

Elu au sein d’un club,

Bénévole au sein d’'un OTD.

AN NI N N NN

(A défaut, participer a I'encadrement d’une manifestation sur 4 demi-journées organisées
par I’'OTD) STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

Pour les -30 ans

v' 20 ans révolus
v' 3*me dan homologué

Pour étre homologué:
v' 24 ans révolus
v" +4 ans de ceinture noire 3™ dan
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017




GRADES

4¢me DAN / -30 ans
UV1: TEST KATA

KIME NO KATA en entier

(Dans le role de Tori)

et

1 KATA au choix en entier

(Dans le role de Tori)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ‘

GRADES

4¢me DAN / -30 ans
UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration de ses TOKUI WAZA
v' NAGE WAZA (3’ minimum) |
v’ NE WAZA (2’ minimum) &AL
v' Technique en JUJITSU / SELF DEFENSE (2’ minimum)

(La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



‘ COMITE ﬂ‘

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

4¢me DAN / -30 ans
UV3: TEST EFFICACITE

v' Marquer en 5 victoires conseécutives, au moins 44
points sur une manifestation reconnue par la
CSDGE. -

ou AN

v’ Marquer 120 points sur plusieurs manifestations

reconnues par la CSDGE.
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE ﬂ\ o6+

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

4¢me DAN / -30 ans
UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
(justificatif délivré par le CORG et attestant d’au moins un titre ou

une fonction depuis le dernier grade)
Enseignant en exercice,

Commissaire sportif départemental,

Arbitre départemental,

Juge,

Elu au sein d’un club,

Bénévole au sein d’un OTD.

AN NI NI N NN

(A défaut, participer a 'encadrement d’une manifestation sur 4 demi-journées organisées

par 'OTD)
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



v’ Dominante compétition (idem -30 ans)
v’ Dominante technique (4 UV)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017



GRADES

4¢me DAN / 30 ans et +
UV1: TEST KATA

KIME NO KATA en entier

(Dans le role de Tori)

et

1 KATA au choix en entier

(Dans le role de Tori)

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE

VAL DE MARNE
JUDO

GRADES

4¢me DAN / 30 ans et +
UV2: TEST TECHNIQUE

Démonstration de ses TOKUI WAZA

v'  NAGE WAZA (3’ minimum)

v NE WAZA (2’ minimum)

v' Technigue en JUJITSU / SELF DEFENSE (2’ minimum)

(La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes)

@

Démonstration des acquis techniques
v' UCHI KOMI
v" NAGE KOMI
v' YAKU SOKU GEIKO et/ou KAKARI GEIKO
(La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes)
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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GRADES

4eme DAN / 30 ans et +
UV3: TEST EFFICACITE

v' Marquer 20 points sur 1 ou plusieurs

manifestation(s) reconnues par la CSDGE.
Les candidats né(e)s en 1978 et avant (240ans), sont
dispensés de 'UV3 |

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE ﬂ\ o6+

VAL DE MARNE

JUDO FF judo

GRADES

4eme DAN / 30 ans et +
UV4: ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du judo jujitsu
(justificatif délivré par le CORG et attestant d’au moins un titre ou

une fonction depuis le dernier grade)
Enseignant en exercice,

Commissaire sportif départemental,

Arbitre départemental,

Juge,

Elu au sein d’un club,

Bénévole au sein d’un OTD.

AN NI NI N NN

(A défaut, participer a 'encadrement d’une manifestation sur 4 demi-journées organisées

par 'OTD)
STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017
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COMITE ﬂ ‘
VAL DE MARNE
JUDO

GRADES
PRECISIONS REGLEMENTAIRES: EUIVALENCES

Possibilité de présenter les UV du grade supérieur des homologation du
grade précéedent.

Les judokas ayant commencé sur |'ancienne réglementation et ayant
commencé au moins une épreuve hors requis, ont jusqu’au 31/12/2018
pour terminer les épreuves.

Apres, un systeme d’équivalences est prévu.

STAGE DE RENTREE 2017 — 24 Septembre 2017





